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In Zahlen

Seit ca. 20 Jahren Anstieg Ubergewicht bei Kindern bzw. Jugendlichen um 50%, Anstieg
Fettleibigkeit um 200-300%.

=> Jedes 6. Kind/Jugendlicher tibergewichtig (15 % = 2 Millionen), davon fettleibig 6,3% =
800.000.

Sozialer Status / Bildungsniveau gekoppelt mit Gesundheitszustand.

Essstorungen (Magersucht etc.): Jeder fuinfte Jugendliche betroffen (zwischen 11 und 17
Jahren).
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Die Sarah Wiener Stiftungi AF ¢ r gesunde Kinder
und was Vern¢gnftiges zu esseni

v Gegrundet im November 2007 von Sarah Wiener, Alfred Biolek und Freunden.
< Gemeinnitzig und mildtatig anerkannt.
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Projekte bundesweit

< Weiterbildung von Lehrern und Erziehern
(Multiplikatoren) v. a. an Schulen => wdchentlich
SWS-Koch- und Ernéhrungskurse. Stiftung
bleibt beratender Partner und evaluiert.

< Ubertragung auf frihkindlichen Bereich mit
Forderung des Bundesfamilienministeriums
(BMFSFJ).

< Exkursionen zu Bio-Bauernhdfen mit Forderung
des Bundeslandwirtschaftsminis-
< teriums (BMELV).
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